
ป�จจัยเสี�ยง ความเสี�ยงสงู เฝ�าระวัง ความเสี�ยงต�า

1.ความดันโลหติ      >140/90mmHg หรอืไมท่ราบ      120-139/80-89mmHg       < 120/80mmHg

2.ภาวะหวัใจเต้นแบบสั�นพริ�ว      หัวใจเต้นผิดจังหวะ       ไมท่ราบ       หวัใจเต้นปกติ

3.สบูบุหรี�      สบูบุหรี�อยู่       กําลังพยายามเลิกบุหรี�       ไมเ่คยสบูบุหรี�

4.ระดับคอเลสเตอรอลในเลือด      > 240 mg/DL หรอืไมท่ราบ       200-239 mg/DL       < 200 mg/DL

5.เบาหวาน       เป�นเบาหวาน       อยูใ่นความเสี�ยงจะเป�น
เบาหวาน       ไมเ่ป�นเบาหวาน

6.ออกกําลังกาย       ไมอ่อกกําลังกาย       ออกกําลังกายนานๆ
ครั�ง

      ออกกําลังกาย
สม�าเสมอ

7.ดัชนมีวลกาย       ≥ 30 หรอืไมแ่นใ่จ       24 - 30       18.5 - 23

8.ประวัติครอบครวัมคีนเป�น
โรคหลอดเลือดสมอง       มี       ไมแ่นใ่จ       ไมม่ี

คะแนนรวม    

ผลการประเมิน ความเสี�ยงสงู เฝ�าระวัง ความเสี�ยงต�า

 

   คะแนนความเสี�ยงสูง ≥
3 คือ  มีความเสี�ยงสูงมาก
ที�จะเป�นโรคหลอดเลือด
สมอง ต้องพบแพทย์เพื�อ
รับการตรวจประเมินเพิ�ม

  คะแนนเฝ�าระวังอยู่
ระหว่าง 4-6 คือ มีความ
เสี�ยงที�จะเกิดโรคหลอด

เลือดสมอง พยายาม
ควบคุมป�จจัยเสี�ยงต่างๆ
ให้ดีและตรวจสุขภาพ

ประจําป�ทุกป�
 

   คะแนนความเสี�ยงต�า
อยูร่ะหว่าง 6-8 คือ  คุณ

ทําได้ดีแล้ว พยายาม
ควบคุมป�จจัยเสี�ยงต่างๆ
และควรได้รับการตรวจ
สุขภาพประจําป�ทุกป�

โรคหลอดเลือดสมอง
ประเมนิความเสี�ยงต่อการเกิด

ผลการประเมิน 


